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Konstanz, Bodanstr. 1-3, im LAGO (Untergeschoss)
und Hussenstraße 23



Tanzend sich begegnen

Diese tänzerische Vielfalt, die begeisternde Leichtigkeit ist auch in die­
sem Jahr wieder zu erleben: Bei der zweiten „Tour de Danse“ in Kons­
tanz und Kreuzlingen, bei der sich die Akteure der regionalen Tanzszene 
zusammenschließen, um gemeinsam zu zeigen, was sie leisten, was 
sie können, was sie in harter Arbeit einstudiert haben, aber auch was 
sie allen Interessierten anbieten und womit sie sogar Tanzmuffel anzu­
stecken imstande sind.

Tauchen auch Sie ein in die Welten des Tanzes – sprachlos und 
begeistert, grenzenlos verbunden, gemeinsam in Konstanz und Kreuz­
lingen. Ich wünsche Ihnen viel Freude dabei, an diesem großen Festtag 
des Tanzes.

Ihr Bürgermeister Dr. Andreas Osner.

* Konstanz Kreuzlingen Together
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Kaum eine andere Ausdrucksform verbindet die Menschen derart wie 
das Tanzen. Tanzen – ganz gleich ob als Sportart, Kunst oder Brauch­
tum verstanden – überschreitet Kulturen und Generationen. Jede Kultur, 
jede Generation kennt und pflegt in jeweiligen Stilrichtungen und 
Ausprägungen diese Mischung aus Bewegung, Rhythmus, Anmut und 
Schwerelosigkeit.

Auch vor Ort, bei uns in Konstanz und Kreuzlingen ist das Phänomen 
„Tanzen“ omnipräsent und findet im Rahmen der Initiativen „Kons­
Tanzt“ und „KonKreT“*  auch in der Außendarstellung die verdiente 
Aufmerksamkeit. Die mehr als 500 Tanzangebote pro Woche verdeut­
lichen: Konstanz ist eine geheime Hochburg des Tanzes. Wohin man 
schaut, es wird getanzt: HipHop, Reggae, Tango, Salsa, Standard, Line 
Dance... Bekanntes, Exotisches; Groß und Klein; Alt und Jung. 

Tour de Danse
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Beginn Tanzstil

10:00  Zumba (3) | Tanzminis ab 3 Jahre (13)

11:00 YOGA Bewegung Tanz (4) | Ballett ab 6 Jahren (8) |  
Ballett ab 6 Jahren (13) | Sufi-Tanz (10)

11:30 Vital Dance Senioren (3)

12:00 Hip Hop Kids (2) | Hip Hop Bambis (1) | Modern Dance 
für Fortgeschrittene (13) | Modern-Pilates-Dance 
Fortgeschritten (8) | Flamenco (16) | Gyrokinesis® (10) | 
Kizomba (11)

12:30 Hip Hop Kids (1)

13:00  Hip Hop Girls (2) | Hip Hop Ladystyle (1) |  
Zumba (3) | Sufi-Tanz (10)

13:30 Musical Workshop & Live Vocals (8) | Salsa Puerto Rican 
Style (11) | Workshop Musical Dance und Gesang (13)

14:00  Modern meets Hip Hop (1) | Move-in-Modern (2) |  
Afrobrasil (9) | Hilal Dance Schnupperkurs (17) |  
Step Anfängerkurs (6) | Line Dance (14) | Tanz aus 
Ägypten (10)

14:30 Tanz Rhythmus Bewegung | Musik- und Gesangs­
unterricht (4) | Tango & Salsa Schnupperkurs (5)

15:00 Hip Hop Mixed (2) | Hip Hop Mixed Up (1) |  
Modern Dance (9) | Pilates für Anfänger (13) |  
Pilates für Alle (8) | Tanz aus Ägypten (10)

Programmübersicht
Beginn Tanzstil

15:30  Hip Hop (9) | Tango & Salsa Schnupperkurs (5) |  
Hawaiianischer Tanz Hula (15)

16:00 Breakdance (2) | Orientalischer Tanz (12) |  
Burlesque (7) | Line Dance (14) | Gyrokinesis® (10) 

Tanzen als Hobby und Sport | Shows in Standard- und 
Lateintänzen | Rumba | Wiener Walzer |  
Infostand: Hobby- und Turniertanz (13)

16:30  Freaky Modern (9) | Tango & Salsa (5)

17:00 Hip Hop Fusion (2) | Hip Hop Adults (1) |  
Orientalischer Tanz (9) | Step Anfängerkurs Tappy 
END (6) | Tanz aus Ägypten (10)

17:30  Stockkampf-Tanz (9) | Orientalischer Tanz (7)

18:00  Samba Afro-Brasil (9) | Sufi-Meditation (10)

1. Urban Skillz (S. 42)
2. Dance4You (S. 16)
3. Movimento (S. 34)
4. Tanz-College Tevote (S. 38)
5. Tango Libre (S. 22)
6. STEPraum (S. 36)
7. Wüstenzauber (S. 44)
8. Dance the Art (S. 30)
9. Tanzform (S. 26)

10. Tanzraum (S. 40)
11. Salserito (S. 14)
12. Yasmina (S. 28)
13. Tanzclub KN (S. 24)
14.  Line Dance (S. 12)
15.  Ha-Healing (S. 10)
16.  Flamenco (S. 18)
17.  Hilal Dance (S. 20)

7



8 9

6
10

1

3

4

9

5

2

Graneggstrasse

Schlossstr .
+ + +  + + + + + +

+ + + + + + + + +

+ + + + + + + + +

+ + + + + + + + +

+ + + + + + + + 

+ + + + + + + 

+ + + + + +   + + + + + + + + + + + +

+ + + + + + + + +

+ + + + + + + +

A B C D E F G H J K L M N

1

2

3

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Konstanz 

Deutschland

Tägerwilen

Kreuzlingen

Bottighofen

ARA

+ + +
+ +

+
+

+++

+++

ARA

+ + + ++ + + ++ + + +

+ + + +

+ + + +

+ + + +

+ + + +

++
+

+
+

++
+

+

Cholhütte

Loostampfi

Sunnegarte

Under-
dorf

Pflanzberg

Hammer

Füessli

Ochse-

garte

Schloss-
park

Schlossgarte

Rosegarte

Zelgli

Zellers-
guet

Gottlieberweg

Unders 
Tägermoos

Obers 
Tägermoos

Ruet

Chälhofwise

Galge

T ä g e r m o o s

Trompeter-
schlössli

Vogelsang
Ziegelhof

Töbeli

Hafen Bottighofen

Schlössli

Bleichi

Churzfuri

FischerhusSeegarten       

Bleich-
wisen

See-
schau

Seeburg

Sauösch

Sau
bac

h

Noppelsgut

Hochstrass

Oberi Rülle

Im Ribi

Emmishofen

Granegg

Girsberg

Brunegg

Gugger

Altebüel

Pfaffebüel

Obere   Binder

Undere Binder

Oberstrass

Glaser

Pfaffezelg

Braate

Leebere

Laambrächi

Chirchen-
ackerHinder-

dorf

Rüsel

Silberberg

Grüetal

Schloss
Chastel

Chastel

Tobelzelg

C
h

a
stl e

r t o
b

e
l

Pfaffehoo
Nagelshuuse

Eichhof

Ebersberg

Pünt

Tobel

Bern-
egg

Hornacker

Ste
inb

ru
ch

Alp

Tobel Schäfler
Breiten

Kurzrickenbach

Rütiwisen

Steinrör en

Underi Müli

Löchli

Schlösslizelg

Frauenzelg Schlüssel-
feld

Moosfeld

Töbeli

Meienbol

Pfaffenfeld

Chli Rigi

Rüti

Dietenwis

Oberi 
Müli

Rütihau

Mittleri 
Müli

Lauberen

Zil

Forengass

Foren

Steig

Hohrain

Mellgeten

Sunnenberg

BesmerRemisberg

Unteres Mösli

Oberes Mösli

Geissberg

Sägihau

Forenhölzli

Egg
Wüssler

Garte

Zältli

Breitenäckerlihau

Hirsch-
agger

T
ö

b
e

l i h
a

u

BätershuusePünt

Waad

Obere Wiserlen

Bernrain

Bernrainzelg

Bernrainhau

Egelsee

Betempswisen

Vorderer 
 Rain

Espli

Amslen

Waldriethau

W a l d r i e t w i s en

Schlossbüel

Tobelfeld

Widenhau

Wildenwis

Schreckenmoos

Ergeten

Faarwis

Geere

Heerewis

Langwis

Junkholz

R ü t i h o o

D a c h m o s

Ramschrag

d

Ober - Neuwilen
Befang

Stoggbueche
Stäge

Ruute

Güggel

Lööli

Furggle

Bergerhau

Schwaderloh
Stogge

Langstrich

Neue Amslen

Tüfenlachen

GatterhauLindenbild

Sibenhau

Grashau

Bomme
Bruggwis

Waldhof

Grooss-
agger

Laagrueb
Stogghau

Neuweier

Pfaffen-
weier

Grossweier

Obere Egg

Unteres Stockhau

Untere Egg

Stockwis

Untere Allmend

Lengwil
Grooss-

weier

Rütizelg

Liebburgfeld

Liebburg

Refugium

Burgstock
Liebburg-

tobel

L
i e

b
b

u
r g

h
a

u

T o b e l s t e g

Lager

Langholz

Stich

.

Es
pe

ns
tra

ss
e

-
Seestr.

Am
 Dorfpl.

Ländlistrasse

Ländlistr.

W
ei

he
rs

tr.

Seew.

K
irch-     str.

A
m

 S
ch

lo
ss

p
ar

k
Rheinweg

Rheinweg

Rheinweg

Espen-
weiher

Riedstrasse

Lo
hs

ta
m

pf
es

tr
as

se

Bahnstrasse

Hauptstrasse

Hauptstrasse

H
auptstrasse

+

Konstanzerstrasse

Konstanzerstrasse

Konstanzerstrasse

Konstanzerstrasse

Poststrasse

Poststrasse

Poststrasse

Sonnenstrasse

Palm
enw

e g

Ba
hn

ho
fs

tr
as

se

H
am

m
erw

eg

B
ru

nnenw.

Talackerstr.

U
nt

er
fe

ld
st

r .

U
nt

er
d

or
fst

r.

R
he

in
bl

ic
ks

tr
as

se

Pflanzbergstr.

P
flanzbergstr. Okenfinerstr.

R
heinb

lic k s tr.

K
irc

hw
.

G
ottlieberstrasse

O
chsengartenstrasse

Ringstrasse
Ochsengartenw.

Kreuzlingerstr .

AR
A-

S
tr

as
se

Badistrasse

Badistrasse

An der ersten Strasse

An der zweiten Strasse

An der dritten Strasse

An der vierten S
trasse

Rüllenstrasse.
Eg

el
ba

ch
st

ra
ss

e

Lebernstrasse

G
la

se
rs

tr
as

se

Oberstrasse

Oberstr.

Im Binders-
garten

Er
ns

t-
K

re
id

ol
f-

St
r.

C
as

te
lls

tr.

C
as

tells t rasse

C
astellstrasse

Cas
te

lls
tra

ss
e

Spulackerstr.

Spulackerstrasse

Egelbachstrasse

Hinterdorfstrasse

M
ül

le
r-T

hu
rg

au
-S

tr.

H
interd

o rfstr.

Egelbachstrasse

N
agelshauserstrasse

N
agelshauserstrasse

G
irs

be
rg

st
ra

ss
e

Girsbergstrasse

Wigärtlistr.

R
afensburgw.

U
nterer

Rebenweg

Rüselbachstr.

Rüselbachstr
.

Rüselweg

Haldenstrasse

To
rg

ge
lg

.

To
rg

gelg
as

se

G
rü

nt
al

st
ra

ss
e

Grüntalstrasse

Bächenstr .

G
uetrain

W
i e s e n s t r.

Forenbühl-    
st

r.

St
ei

gw
.

Staudenhofstrasse

Staudenhofstr.

Schinen-

bergstr.

Hauptstr.

Hauptstrasse

nach Romanshorn

Im
 L

öc
hl

i

Schlössli-
park

Se
es

tra
ss

e

Se
es

tra
ss

e

M
ül

ig
äs

sl
i

Seeweg

Seeweg

Kalch-thorenstr.

Steinröhrenstr.

Mittlere Mühlestr.

M
ittlere D

orfstrasse

Le
ng

wile
rs

tr
as

se

Gemeindw.

     

Rigistrasse

Rigistrasse

Rütistrasse

Höhgasse

Wigärtlistrasse

Pfaf fen-

Bromstrasse

Bromstrasse

Bromweg

Scherzingerstrasse

Pünt

Pünt

S
ch

ul
st

ra
ss

e

M
oo

sf
el

ds
tr

as
se

Hö
hg

as
se

Im 

 Obstgarten

Im O
bstgarten

Gottfried-Keller-Str.

Klosterhofstrasse

Oberdorfstrasse

Moowiesenstrasse

Pfaffenfeldstr.

M
ai

en
bo

hl
st

r .

M
ai

en
bo

hl
st

r.

Sonnen-rain

Dö
be

lis
tr

.

D
öb

el
is

tr
.

.

.

Gottliebenstr.

Ko
ns

ta
nz

er
st

ra
ss

e

Ko
ns

ta
nz

er
st

ra
ss

e

BrückenstrasseD
uf

ou
rs

tr.

G
renzstrasse

Gartenstr .

Zollstrasse W
iesenstr .

Freiestr
asse

Hauptstrasse

H
auptstrasse

H
auptstrasse

H
aup

tstrasse

Seew
eg

Seeweg

Seeweg

Seeweg

Sonnenwiesenstrasse

S
onnenwiesenstrasse

Promenadenstrasse PromenadenstrasseW
erftstrasse Werftstrasse

B
le

ic
he

st
ra

ss
e

Bleichestr.
Schwimmbadstr .

Fischerhausstr.

B
le

ic
he

st
ra

ss
e

Bleichestra
ss

e

Seefeldstr . Seefeldstrasse

M
au

re
rs

tr
as

se

K
al

ch
th

or
en

st
ra

ss
e

Zihlstrasse

.

Zelgs
tra

ss
e

Seetalstrasse
    

Seetalstr.

Re
ut

is
tr

as
se

R
eu

tis
tr

as
se

Romanshornerstr.    

    Romans-         
       hornerstr.

Ko
nr

ad
st

r .

Ne
ud

or
fs

tr.

WeinstrasseR
ie

sl
in

gs
tr.

Ta
nn

eg
gs

tr.

Dammstr .

Dammstrasse

.

W
ase

nstr
ass

e

W
asenw.

Rebenstrasse

Ka
m

or
st

r.

P
au

lis
tr.

Bottighoferstrasse

Leu b
ernstr.

Hohrainstrasse

Hohe nr
ai

n w
.

Laubernstrasse

Alte St. Gallerstrasse

  

Steigerzelg

M
el

lg
en

te
ns

tra
ss

e

M
el

lg
en

te
ns

tr
as

se

Steigstra
sse

B
es

m
er

st
r a

ss
e

Besmerstrasse

  

La
ng

ha
ld

en
st

ra
ss

e

La
ng

ha
ld

en
st

ra
ss

e

Langhald
en

st
r.

Lä
rc

he
ns

tr.

Lä
rc

he
ns

tra
sse

H
of

st
ra

ss
e

Besmer-     

weg

 

Fichtenstr.

Sch
ro

fen
str

as
se

S
ch

ro
fe

nt
ob

el
w

.

Käsbachstrasse
Sonnenberg-                 str.

Burggrabenstr.

    

e
str.

Burgstrasse

Burgstrasse

Blume nweg

.

Egelseestr.

R
em

isb
e rgs trasse

R
em

isbergstrasse

R
em

isbergstrasse

Kleestrasse K
le

es
tr.

Farnstr.
Möösliweg

Holzäckerlistrasse

Rothausstrasse

G
ai

ss
be

rg
st

ra
ss

e

Gaiss-       
bergstr.

Brüelstrasse

Ilg
en

st
r.

.

Ho
fs

ta
tts

tr
.

Winzerstr.

M
or

el
ls

tr.

Weinbergstr.

Wolfackerstr.

Tr
ot

te
ns

tr.

Sä
ge

nö
sc

hs
tr

as
se

S
äg

en
ös

ch
st

ra
ss

e

Eichhornstr.

W
ald

heim
strasse

Rigistrasse

Felsenbur gw.

Ob
. .

Fo
hr

en
hö

lz
lis

tr
as

se
A

lp
st

ra
ss

e

A
lpstrasse

StorenstrasseK
rebsbachw

.

Lohmühlew.

Viaduktweg

Hochalpstrasse

Mittelalpstrasse

Ebenalpstrasse

Abendfriedenstr.To
be

ls
tra

ss
e

St
ein

br
uc

hs
tra

ss
e

Steinbruchstrasse

Breitenäckerlistrasse

Bergstr.

Be
r g

st
ras

se

B
er

gs
tr

as
se

B
er

gs
tr

as
se

Bru
nn

en

str
.

Brunnenstrasse

Be
r n

ra
in

st
ra

ss
e

B
er

nr
ai

ns
tr

as
se

B
er

nr
ai

ns
tr

as
se

Be
rn

ra
in

st
ra

ss
e

Waldrainstrasse

Friedbergstrasse

Breitenrainstrasse

Breitenrainstrasse

Ah
or

ns
tra

ss
e

Er
len

st
ra

ss
e

Bündtstrasse

Ziegelhüttenstrasse

Lohstr
asse

Lo
hs

tra
ss

e

Lo
hs

tr
as

se

B
ün

dt
w

eg

Rheinstr.

Rheinstr .

W
es

ts
tra

ss
e

Muntpratw.

Irr
se

es
tr

.

      

Weiherstrasse

Unterseestrasse

Unterseestrasse

Berneggstr.

S
taffelw

.M
üh

le
st

r.

Schmittenstrasse

Bruneggweg
Es

sl
en

st
ra

ss
e

Ribistrasse

Ak
az

ienw.

B
achstrasse

R
ed

in
gs

tr.

Bächlistr.

BächlistrasseRosgartenstrasse

Fl
ie

ga
uf

st
ra

ss
e

Bächligartenw.
Graberw. Te

lls
tr.

TrRosgartenstr.

R
os

ga
rt

en
w

.
G

üt
lis

tr.
La

ng
ga

rt
en

st
r.

Langgartenw.

E. Bächler-Str.

Stählistr.

Fliegaufw.

Quellenstr.

Stählistrasse

Anderwertstrasse

N
el

ke
nw

.
Eschenstr.

H
al

de
ns

tr
as

se

Sp
ie

ss
ha

ld
en

st
r.

Seeblickstrasse

Hornackerstr.

Al
te

 B
er

gs
tr.

Bärenstr .

   
  

Löwenstrasse

S
ch

od
er

ba
ch

w
.

S
on

ne
ns

tr
as

se

.

K
irc

hs
tr

as
se

Hafenstrasse

Hafenstrasse

SäntisstrasseBodanstrasse

Schulstrasse

Neptunstra
sse

Pesta
lozzi

-   
 str

.

   

Pesta
lozzi

str
ass

e

Schulstrasse

Ober
er

 S
ch

ulw
.

Unte
rer

 S
chu

lw
.

Kl
os

terhof st
r.

Parkstr

.

SeeburgparkSeestr.

Alpenrosenstr.

Bahnhof-        str.
Bahnhofstrasse

Sägestr.

A
lleestrasse

A
lleew

eg

Marktstrasse

Sonnenw.

Schützen-     strasse

Im grünen Hof

Schützenstrasse

.

.

Finkernw
.

Palmenstr.

P
al

m
en

w
.

N
ationalstrasse

Fi
nk

er
ns

tr
as

se

G
utenb

e rgstrasse

   
   

Konstanzer Bucht B o d e n s e e

B o d e n s e e

Hafen

Boots-/Yachthafen

201

212

213218
216

210
217

205

211

209

223

220

202

207

204

221
203

206

215

225224

214
208

219

227

248

241

240

246

247
242

244

243
245

260

261

259

262

264

263

265

266267

268

43
161178

154

154

32

23

163

160

181

183

76

173

158

40

151

187

33

34

179

172

186

177
152

107

8

1710

42

138

134

1509

15

2

16

28106

159

126

115

81

153

21

39
180

156

116

90

5

20

19
137

91
117

135

65

60

84

82

165

14

162

3

11

168

129

169

171

164
170

37

94

5959

184

22

167

67

125

133

64
132

35

74

13
87

109

114

157

77

56

66
62

128

18

155

24

31

104

58

7

137

182
361

4

79
149

176

92

78

93

Sch
re

ib
erw

.

88
174

55

61

63

6

38/108/80

83

75

127

8555

29

113

166

105

130

111 

185

27
12

89

175110

11286
57++

2530

26

136
S

au
ba

ch

C
ho

ge
ba

ch

Stichbach

ch

327

280    

W
eiherstrasse

Bächliw .

Tägermoosstrasse

Grenzbachstrasse

Rankstra
ss

e

Dorfzentrum

Gottlieben

hur

7

Hüet
lin

st
r.

Zogelm
ann-

str.

Stad
elhofg.

Scheffe
l- 

   
st

r.

Falk
en

g.

K
re uzlinger-     Str.

Bodanstrasse

Bodanstrasse

Em
m

is
ho

fe
rs

tr.

Schwedenschanze

H
af

en
st

ra
ss

e

Döbelestr .

Döbelestr.

Alten Graben

Zu
m

H
us

se
ns

te
in

D
ac

he
rs

tr .

M
ar

m
or

st
r.

Gottlieberstr.                                                    Gottlieberstr.

Sc
hu

lth
ai

ss
st

r
.

Leinerstrasse

Tägermoos-              strasse

B
la

re
r-

   
   

   
   

   
   

st
r.

S
ch

üt
ze

ns
tr.

S
ch

üt
ze

ns
tr.

Tal-gartenstr.

Schulstrasse

S
ch

ot
te

ns
tr.

S
ch

ot
te

ns
tr.

M
un

tp
ra

ts
tr

as
se

Br
au

ne
gg

er
st

r .
B

ra
un

eg
ge

rs
tr
.

M
ar

ie
nh

au
sg

.Wallgutstr.

Wallgutstr.

Moosbruggerstr .

Turnierstr.

B
rüelstr.

   
   

   
   

   

 

Za
si

us
st

ra
ss

e

Sc
ho

bu
liw

.

.K
ap

p
el

er
s-

gu
tw

.

Fe
ld

st
r .

   
    

   
   

 

M
an

go
ld

- 
   

  st
ra

ss
e

Fischenz-     strasse

G
rie

s s
e g

gs
tr

as
se

Gartenstrasse

O
be

re
 L

au
be

U
nt

er
e 

La
ub

e

R
os

ga
rt

en
st

r.

S
ig

is
m

un
d

st
r.Dammg.

Raueneck
g.

Bahn-
hofstr.

Ba
hn

ho
fp

la
tz

Neugasse

B
ru

de
r-

tu
rm

g.

Hu
ss

en
st

ra
ss

e

Pfaueng.

Augustinerg.

Obere

Marktstätte

Kanzleistr. Ti
ro

le
rg

.

Paradiesstr.

Obermarkt Münzgasse

Fi
sc

h-
m

ar
kt

S almannsweilerg.

H
oh

en
- 

  h
au

sg
.

W
es

en
b

e r
gs

tr
as

se

Zollernstr.

Vo
r d

er
 

Ha
ld

e Hofhalde

K
on

zi
ls

tr
as

se

Marktpl.

Skt. Stephans-
Platz

Torgasse

Stadtgarten

Katzgasse
Münsterpl. Gymng.

Theaterg.

G
erichtsgasse

S
t.J o h

ann-G.gässchenKuh- B
rü

ck
en

gasseInselgasse

Klosterg.

S
ch

re
ib

er
ga

ss
e

K
on

ra
di

ga
sse

Tu
le

ng
.

Nieder-

burgg.

R
he

in
ga

ss
e

Auf der 
Insel

7

7

7

Girs
be

rg
tu

nn
el

 

258

Se
e-

ha
ld

e

Weideliguet

Ifang

-    
Eglifeld

B
ru

gg
-

ac
ke

rs
tr.

wiesstr .

PfaffenhofPfaf fenfeldw.

t

C
astellstrasse

C
astellstrasse

Jägerstrasse

Kre
uz

lin
ge

rs
tra

ss
e

B
od

anstrasse

Bunkerstrasse

B
odanstrasse Sc

hü
tz

en
st

ra
ss

e

Wiesenstrasse

Waldhofstrasse

Güetli

Gü
et

li

Kreuzlingerstrasse
In

du
st

rie
-  

  s
tra

ss
e

Industriestrasse

Industr
iestr

.

Steinstrasse

St
ei

ns
tra

ss
e

H
au

pt
st

ra
ss

e

H
au

pt
st

ra
ss

e

Im Bergli

Bahnhofstrasse

Schlösslistr.

Dettighoferstrasse

Kreuzlingerstrasse

Bac
hs

tr .

L

Liebburgstr.

Schützenhausstrasse

291
288

Guggenbühlstr.

Oberdorfstr.

Kreuzlingerstr.

Zu
r 

La
ub

e

D-ZollCH-Zoll

Störfallbecken
na

ch
 D

eu
ts

ch
la

nd

Zeppelinring

B
ru

n-
eg

gs
tr.

Em
m

ishoferstr.Schlossstr.
Zeppeli

ns
tr.

Freudenbergstr..

Höhenstrasse

B
uc

he
ns

tr.
Ei

ch
en

st
r.

Langhaldenweg

.

Tägerwilerstr. Sa
ub

ac
hw

.

Sa
ub

ac
hw

.

Saubachw
.

Zo
llh

of
weg

Zollhofstrasse

Tägermoosweg

44
44

41

N

0 500 m 1000 m

Landesgrenze
Gemeindegrenze
Bahnlinie
Öffentliche/wichtige Gebäude
Sport- und Spielplätze/Grünanlagen
Recycling-Sammelstellen

+ + +

copyright by mediaswiss

1

3

2

78

1. 	 Münzgasse 21
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5. 	 Bruder-Klaus-Strasse 8
6. 	 Hironymusgasse 3
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8. 	 Reisstr. 16
9. 	 Robert-Bosch-Str. 4
10. 	Obere Laube 55

1. Hauptstraße 20
2. Pestalozzistrasse 17, Dreispitz 
3. Seestr. 17, OJA Kreuzlingen

Tanzorte Konstanz Tanzorte Kreuzlingen

8 9



10 11

Hula ist ein Weg des freudigen Tanzens ins Herz, in 
deine Flexibilität, in deine Lebensfreude, in deine 
Geduld zu dir selbst, in dein Mitgefühl zu dir selbst und 
in deine Achtung zu dir selbst und in deine Hingabe zu 
dir selbst. So erlernt ein / e Hulatänzer / in genau diese 
Eigenschaften in sich zu entdecken und somit auch mit 
anderen Menschen in Liebe, Achtung, Flexibilität, Ge-
duld, Mitgefühl und Hingabe zu sein. Durch den Hula 
lernst du deinen Körper und dadurch dich besser zu 
fühlen. Hula bringt Freude aus sich heraus, zaubert ein 
Lächeln ins Anlitz und öffnet unser Herz für uns selbst 
und unsere Mitmenschen. Er ist der Herzschlag des ha-
waiianischen Volkes und dieses Volk lebt den Geist der 
Liebe und der Achtung. Bestimmte Schrittfiguren folgen 
dem Takt der Musik oder des (Sprech) Gesanges, mit den 
Händen wird eine Geschichte erzählt. Durch die stän-
digen Hüftbewegungen und das Tanzen mit gebeugten 
Knien wird der Beckenraum gut durchblutet. Die inneren 
Organe werden stimuliert und harmonisiert. Die Musku-
latur wird weich und geschmeidig. Gleichzeitig mit dem 
Körper wird der Geist flexibel. Es wird die Koordination 
der Gehirnhälften trainiert.

mit Hannah-Ma Birgit Ammon
15.30 – 17.00 Uhr

- 	Kurze Tanzvorführung
- 	Erlernen einiger Grundschritte
- 	Einstudieren eines einfachen Tanzes mit  

der Geschichte der Bewegung (im Hula 
werden immer Geschichten erzählt.) 

- Vorführung des gelernten Tanzes

Hannah-Ma Birgit Ammon ist seit dem Jahr 2000 von Aloha 
International authorisierte Kino Mana (Kraft des Körpers) 
Lehrerin. Seit 1995 tanzt sie Hula (hawaiianischer Tanz) und 
unterrichtet diesen auch.

Ihr Wissen über den Tanz, die hawaiianische Körperarbeit, 
die hawaiianischen Heilweisen und die hawaiianische Kultur 
gibt sie in regelmässigen Trainings und Seminaren im In- und 
Ausland mit viel Freude und Dankbarkeit weiter.

	 Aloha hehele Kahawai
Hulaschule aus CH-Happerswil

Hannah-Ma B. Ammon  |  Illighauserstrasse 5  |  CH-8585 Happerswil

Hula – der hawaiianische Tanz Workshop Hawaiianischer Tanz (Hula) 

Hannah-Ma Birgit Ammon

Kontakt  |  Tel.: +41 71 646 09 12  |  ha-healing@bluewin.ch  |  www.ha-healing.ch
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Salsa

Der Puerto Rican Style entspricht in Grundschritt und 

Tanzfiguren dem New York Style, er wird insgesamt 

aber offener getanzt. Die Partner präsentieren sich hier 

voreinander wirkungsvoll durch ausgefeilte Schrittkombi­

nationen. Puertoricanische Tänzer tanzen weniger punktsym­

metrisch und brauchen bei ihren Figuren oft mehr Platz.

Kizomba

Eine moderne Musik, die zum Tanzen verführt, Bewegungen, 

die so fließend und natürlich sind wie das Wasser, und 

eine Verbindung zwischen den Tänzern, die kaum inniger 

sein könnte. Das ist Kizomba: Ein Tanz zum Träumen und 

Genießen ... 

Der sinnliche Paartanz aus Angola hat sich in den 80er Jahren 

entwickelt. Über Portugal verbreitete Kizomba sich in den 

letzten Jahren in ganz Europa und gehört inzwischen auch 

auf Salsa-Parties neben Bachata zum Standardrepertoire.

Salserito

Einsteigerkurse

Salserito unterrichtet seit vielen Jahren Salsa Puerto Rican 

Style in Konstanz und Umgebung. Zur Zeit werden Kurse, 

Workshops oder Privatstunden in kleinen Gruppen im Studio 

in Konstanz angeboten.

Neben Salsa könnt ihr auch Bachata, Merengue und Kizomba 

lernen. Außerdem ist es möglich eine Musikanlage mit DJ für 

Events zu mieten.

Kontakt: 

salserito@gmx.net oder 01716202932.

Kizomba

12:00 – 13:30 Uhr

Kizomba Bodensee,  

mit Michael Möllers  

und Lavinia Lazar

Salsa Puerto Rican Style

13:30 – 15:00 Uhr

mit Michael Möllers  

und Daniela Buggle

14 15
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»Flamenco ist mehr 
	 als ein Tanz...«

Flamenco ist ausdruckstark und voller Leidenschaft.

Flamenco gibt Energie und berührt unsere Emotionen.

Flamenco ist ein Lebensgefühl, Stolz und Selbstbewusstsein.

Flamenco schult die Haltung, fördert Körperbewusstsein 

und Koordination und kräftigt die Muskulatur.

Flamenco Tanz & Bewegung
Carmen Ramos

Tel. +41 78 751 22 62
flamenco.kreuzlingen@gmail.com
www.flamenco-kreuzlingen.ch

Wann Was

12:00 – 13:00 Sevillanas  (populärer Tanz aus Sevilla)

13:00 – 13:40 Technik (Haltung, Arm-/Fusstechnik, 
Schrittkombinationen)

13:40 – 14:00 Palmas (Rhythmus klatschen)

Wann Was

Mo. 18:15 –19:30 Technik /Choreographie Tanguillo de Cádiz (A)

Mo. 19:30–20:15 Sevillanas (alle Niveaus)

Mo. 20:15–21:30 Technik/Choreographie Fandango  
de Huelva (AmV-M)

Fr. 09:00–10:00 Sevillanas 60+

Fr. 10:00–11:00 Paso doble 60+ (Choreographie)

Flamenco Schnupperkurse
Tour de Danse Kreuzlingen
Dreispitz Sport- und Kulturzentrum, Gymnastikraum  
Pestalozzistrasse 17

Reguläre Kurse
Kreuzlingen, Out of Bounds, Kirchstrasse 1

Kleidung: langer Rock oder Hose, Schuhe mit stabilem Absatz  
und gutem Halt

Weitere Infos: 
www.flamenco-kreuzlingen.ch
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Kursangebote:

Montag 19.15 h – 20.15 h  Konstanz Modern Dance School  Obere Laube 55
Dienstag 09.45 h – 10.45 h  Konstanz Volkshochschule Katzgasse 
Mittwoch 19.00 h – 20.10 h  Kreuzlingen Line Dance School  Sonnenwiesenstr.
Freitag 19.00 h – 20.30 h  St .Gallen Tanz-Zentrum St.Gallen Haggenstr.

Ein abwechslungsreiches Programm erwartet 
sie an diesem Tanz-Tag mit Hilal Dance ® – 
ein ganzheitlicher Tanz voller Anmut, Kraft 
und Erdigkeit, ist lebendig und beinhaltet 
viele zeitgenössische Elemente. Basierend 
auf den traditionellen Wurzeln ihrer ägyp-
tischen Heimat schuf die Tänzerin SURAYA 
HILAL einen ausdruckstarken Tanz. Mit 
Hilal Dance ® verbindet Suraya meisterhaft 
Tradition und Moderne.
Yvette vermittelt diese faszinierende, ver-
wandlungsfähige Tanzform dynamisch, 
aber auch sensibel und fördert das Selbst-
vertrauen und die Körperwahrnehmung. 
Dieser elegante Tanz ist ganz natürlich 
und Yvette inspiriert zu individueller In-
terpretation. Sie ermutigt und befähigt die 
ägyptische Musik mit Freude tänzerisch 
umzusetzen. Lernbar und geeignet ist Hilal 
Dance® für alle tanzinteressierten Men-
schen unabhängig von Geschlecht, Alter 
und Körperkonstitution.
Bei dem heutigen Workshopangebot wer-
den mehrere Schülerinnen aus Yvette´s  
Kursen anwesend sein. Dadurch besteht 
die schöne Möglichkeit, gemeinsam mit 
den interessierten Besuchern zu tanzen. Sie  
können gerne Fragen zu Hilal Dance® stel-

len und sie werden eine Einführung in die 
Basicconcepts erleben, die relativ schnell in 
eine kleine Tanzroutine umgesetzt wird.
Sie werden auch die Gelegenheit haben 
Tanzstücke aus dem aktuellen Unterricht 
zu sehen (Work in Progress). Yvette wird 
gemeinsam mit ihren Schülerinnen ver-
schiedene Tänze zeigen, die zur Zeit in 
den Kursen erarbeitet werden. Ausserdem 
zeigen einzelne Schülerinnen selbstentwi-
ckelte  Choreo´s.
Gezeigt werden 
Shaàbi – 
zur ländlichen ,
traditionellen Musik 
Baladi – 
zur westlichgeprägten 
Musik „der Blues Ägyptens“

Um die Vielfalt in Hilal Dance zu zeigen 
wird auch zu zeitgenössischer Musik ge-
tanzt.

Hilal Dance®
 – zeitgenössischer ägyptischer Tanz 

von der Tradition zur Moderne mit Yvette Blum

Mittanzen -Informieren - Zuschauen  
im K9 Konstanz,  Hyronimusgasse 

Schnupperkurs auf Anfängerniveau für 
neugierige, interessierte Menschen jegli-
chen Alters und Körperkonstitution.
Die ersten Schritte, ein spielerisches  aus-
probieren der  ganzheitlichen Bewegungen 
in Hilal Dance. Dazwischen immer mal wie-
der kleine Vorführungen. 

Yvette Mimona Fatma Blum ist Lehrerin 
und Tänzerin der Associate der Hilal Art 
Foundation. Nach Jahren in den verschie-
densten Tanzformen, hat sie zu ihren ara-
bischen Wurzeln, die in Marokko liegen, 
zurückgefunden und unterrichtet seit über 
15 Jahren Hilal Dance.

Die jahrelange, regelmässige Fortbildung 
bei Suraya Hilal zeichnen ihre professionel-
le und authentische Arbeit aus.

Yvette@blum-tanz.de    
phone  0049 –(0) 75 31-6 54 18

Schnupperstunde / 
Einstieg ist jederzeit möglich!

TOUR DE DANSE 16. März 2014
14.00 h bis 16.00 h  
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T A N G O L I B R E
T a n g o  A r g e n t i n o  C l u b  e . V .

Tango tanzen in Konstanz und Umgebung

Sonntag, 16. März 2014! Wolkensteinsaal, Katzgasse 5 Konstanz

14.30 bis 15.00 Uhr:! Schnupperkurs, anschließend Vortanzen
15.30 bis 16.00 Uhr:! Schnupperkurs, anschließend Vortanzen
16.30 bis 17.00 Uhr:! Schnupperkurs, anschließend Vortanzen
anschließend bis 18 Uhr:! Öffentliche „Milonga“, Ausstellung, Büchertisch,
! tanzen und zuschauen, schnuppern und ausprobieren,
! Fragen stellen, Gespräche führen, Begegnungen genießen

Neuer Anfängerkurs in Konstanz:

Mittwoch, 12. März 2014 - Schnupperstunde
Mittwoch, 19. März 2014 - Kursbeginn 

Neuer Anfängerkurse in Kreuzlingen:

Freitag, 5. September 2014 

Weitere Infos:! w w w . t a n g o l i b r e . d e
Foto: Rainer Hofmeister

D e r  T a n g o  L i b r e  e . V .  s t e l l t  s i c h  v o r

Viel Vergnügen wünschen die Tänzerinnen und Tänzer aus unserem Verein
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Unser Verein

wurde 1998 gegründet, um den Aktivitäten der Tan-
gueras und Tangueros in der Konstanzer Tango-Sze-
ne einen organisatorischen Rahmen zu geben. Uns 
ist eine lebendige Szene wichtig, die sich vor allem 
bei unseren zahlreichen Tanzabenden, den Milongas, 
offenbart. Jeder ist eingeladen mitzumachen.

Tango Argentino
hat seine Wurzeln in Buenos Aires. Ende des 19. 
Jahrhunderts wurde diese Stadt von Italienern, Spa-
niern, Deutschen, Polen, Franzosen und anderen 
Immigranten Ÿberßutet. Zusammen mit den kreoli-
schen Gauchos aus dem argentinischen Hinterland 
verwandelten sie die Stadt in einen kulturellen 
Schmelztiegel, in dem sich die Gegensätze rieben 
aber auch gegenseitig inspirierten, bis sich schließ-
lich in den Vorstädten eine gemeinsame Kultur entwi-
ckelte.

Tango heute - unser Tango

beÞndet sich seit Ÿber 120 Jahren in steter Entwick-
lung. Er lebt von den EinßŸssen aus der ganzen Welt. 
Klassik, Pop und sogar Techno vermischten sich im 
Laufe der Zeit mit der klassischen Tangomusik. Aber 
trotz der modernen und experimentellen Entwicklun-
gen wird der klassische Tango, die Milonga und der 
Vals weiterhin mit Enthusiasmus auf der ganzen Welt 
getanzt.
Als Dialog im Paar, das im gemeinsamen Abenteuer 
des Tanzes die Musik interpretiert, verstehen wir den 
Tango heute. Spannend und vielseitig soll er sein und 
stets ein Geheimnis bewahren.

weitere Infos:      w w w . t a n g o l i b r e . d e



24 25



Tour de 
Danse 
Sonntag,  

16. 03. 2014
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Jeder 
kann 

tanzen! 

Die Tanzform wurde 1994 von Elke 
Scheller gegründet, mit dem Wunsch 
Tanz in seiner Vielfalt anzubieten. Das 
breite Spektrum an modernem und zeit-
genössischem Tanz, Hip Hop, Break-
dance, ethnischen Tanzrich tun  gen bis 
hin zur Kombination aus Kampfkunst 
und Tanz sowie Ballett, Krea  tivem Kin-
dertanz und Tanz impro visation, richtet 
sich an Erwachsene, Jugendliche und 
Kinder. Entsprechend der Vielfalt und 
Verschiedenheit sowie den Wünschen 
der Teil  nehmer, bietet die Tanzform 
tanzbegeisterten Menschen die Mög-
lichkeit, ihren individuellen Körper-

ausdruck zu finden. Bereichert wer-
den die fortlaufenden Kurse mit dem 
Sommerferien-Tanzprogramm sowie 
Wochenend- und Ferienworkshops mit 
Dozenten aus dem In- und Ausland. 
Seit September 2009 bietet das Studio 
ergänzend die 2-jährige berufsbeglei-
tende Ausbildung Tanzpädagogik an 
mit dem Ziel, persönliche und beruf-
liche Kompetenz für das individuelle 
Berufs- und Lebensumfeld zu schaffen. 
Die nächste Ausbildung beginnt am 
13. September 2014.  Die Tanzform ist 
Mitglied im Deutschen Berufsverband 
für Tanzpädagogik.

 Mitmachkurse auf Anfängerniveau:

14.00–14.30 Uhr Afrobrasil / Gabriella
14.30–15.00 Uhr Dance Basics / Verena
15.00–15.30 Uhr Modern Dance / Doriane
15.30–16.00 Uhr Hip Hop / Annika & Aileen
16.00–16.30 Uhr Freaky Modern / Caroline
16.30–17.00 Uhr Jazz Dance / Christiana
17.00–17.30 Uhr Orientalischer Tanz / Myriam
17.30–18.00 Uhr Stockkampf-Tanz / Ursula
18.00–18.30 Uhr Samba-Afrobrasil / Florence

tanzform, Studio für Tanz, Bewegung & Choreografie, Elke Scheller 
Brauneggerstraße 60, D-78462 Konstanz, 

Tel. +49 (0)7531-219 20, mail@tanzform.de

www.tanzform.de

Kurse & Workshops
Ausbildung Tanzpädagogik

www.tanzform.de

TF_TourDeDanse_Stadtmarketing_140127.indd   1-2 28.01.14   12:42
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Für alle Frauen, die schon immer 
den Orientalischen Tanz mit sei­
nen weichen, femininen Bewe­
gungen ausprobieren wollten! 

Tauchen Sie ein in die erdenden 
Klänge der arabischen Musik 
und lassen Sie sich tanzend 
entführen in ein etwas ande­
res Körperbewusstsein. Birgit 
Fejio unterrichtet seit 2005  
mit Schwerpunkt „Ägyptisch“ 
Orientalischen Tanz im Boden­
seeraum Der Orient. Tanz ist 
einer der ältesten weiblichen 
Tanzformen. Er ist gekenn­

zeichnet von seinen weichen, 
isolierten Bewegungen und ge­
eignet für Mädchen und Frauen 
jeden Alters. 

Er stärkt die Gesundheit, Fitness 
und insgesamt das körperliche 
und seelische Wohlbefinden von 
jederfrau. Mein Unterricht ist 
geprägt von einem aufbauenden 
Basicsunterricht. Die Teilneh­
mer lernen Schritt für Schritt 
Choreographien (Tänze), welche 
auf Wunsch an Veranstaltungen 
aufgeführt werden. 

Bauchtanz mit Birgit Fejio  
im K9 Hieronymusgasse

Mitmach- und Infoworkshop im K9

16:00 – 16:50 	 Kennenlernen – Ausprobieren der ersten 
Grund-Schritte und Bewegungen, Exploration, 
gemeinsamer erster Tanz.

16:50 – 17:15 	 Workperformance (Schülerinnen aus den Kursen 
zeigen mit Birgit Fejio (Yasmina) Tänze, die gerade  
im Unterricht erarbeitet werden.

17:15 – 17:30 	 Gemeinsames Tanzen zum Ausklang,  
Solotanz von Yasmina

17:15 – 17:30 	 Ausklang im Foyer des K9 für eventuelle Fragen.

Der Schnupperworkshop ist für Anfänger geeignet! Es sind keine 
Vorkenntnisse erforderlich. Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken,  
Neugier und Freude am Tanzen mitbringen.

Für Rückfragen: Birgit Fejio, Tanzlehrerin für Orient.Tanz, 
Tel. 07531/369 3955, bb.roterosen@yahoo.de

Laufende Kursangebote:
Mo. 	 19:30 – 21:00 Konstanz, Bildungswerk, Münsterplatz 11, KN 
Fr. 	 18:00 – 19:30 Radolfzell Anfänger und Fortgeschrittene,Vhs-RZ
	 19:30 – 21:00 Radolfzell Anfänger und Fortgeschrittene, Vhs-RZ
Di. 	 20:15 – 21:45 Singen Open-Class, Ballettschule Benas
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DANCE THE ART
Die Kunsttheatertanschule am Bodensee

Reisstr. 16 * 78467 Konstanz
* bei MC Donalds Industrie* 

Fon + 49 (0) 163 – 4233 067

www.dancetheart.jimdo.com

Bei DANCE THE ART
11-12 Uhr Ballett ab 6 Jahren

12-13 Uhr Modern-Pilates-Dance *F

13-15 Uhr
MUSICAL WORKSHOP & LIVE VOCALs

mit "live" Klavier zum Musical
"erlebe Musical ganz echt - lerne wie ein Profi !!!"

15-16 Uhr
Pilates für Alle bitte Matte mitbringen

DANCE THE ART ist eine Kunsttheatertanzschule, 
vermittelt die Fächer TANZ-GESANG-SCHAUSPIEL für 
THEATER und FILM vom Profi für Laien
gegründet 2011 / Bühnen-Erfahrung seit 1985

Die professionelle Ausbildung für 
SCHAUSPIEL

TANZ
GESANG

"Weiter lesen!"

Workshop-Kurse-Privatunterricht-Auftritte-Konzerte
sind überall möglich, fragen Sie einfach nach bei

Tamara Dorothea Reichle
wir entwickeln ein individuelles Konzept für Sie

  

DANCE THE ART
Die Kunsttheatertanschule am Bodensee

Reisstr. 16 * 78467 Konstanz
* bei MC Donalds Industrie* 

Fon + 49 (0) 163 – 4233 067

www.dancetheart.jimdo.com

Bei DANCE THE ART
11-12 Uhr Ballett ab 6 Jahren

12-13 Uhr Modern-Pilates-Dance *F

13-15 Uhr
MUSICAL WORKSHOP & LIVE VOCALs

mit "live" Klavier zum Musical
"erlebe Musical ganz echt - lerne wie ein Profi !!!"

15-16 Uhr
Pilates für Alle bitte Matte mitbringen

DANCE THE ART ist eine Kunsttheatertanzschule, 
vermittelt die Fächer TANZ-GESANG-SCHAUSPIEL für 
THEATER und FILM vom Profi für Laien
gegründet 2011 / Bühnen-Erfahrung seit 1985

Die professionelle Ausbildung für 
SCHAUSPIEL

TANZ
GESANG

"Weiter lesen!"

Workshop-Kurse-Privatunterricht-Auftritte-Konzerte
sind überall möglich, fragen Sie einfach nach bei

Tamara Dorothea Reichle
wir entwickeln ein individuelles Konzept für Sie
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A F R O 
TANZ 
WORK
SHOP

Weitere Infos: 
www.infinnity-tanz.de

tanzform
Studio für Tanz,  
Bewegung & Choreografie

Elke Scheller
Brauneggerstraße 60
D – 78462 Konstanz

Im Workshop werden der Bezug 

zum Boden und die traditionellen 

Bedeutungen, die jeder Bewegung 

und Bewegungsqualität des 

Afrikanischen Tanzes innewohnen, 

vermittelt. 

Diese sind Basis für ein 

Wechselspiel von Energieflüssen 

und ganzheitlichen Verbindungen 

im Körper. Im Spiel mit dem 

Rhythmus der Musik lassen sich 

so die Vielzahl von Isolationen, 

Vibrationen und Artikulationen im 

Körper freisetzen, die diese Tanzform 

seit Jahrhunderten prägen und ihre 

Einzigartigkeit ausmachen.

12 :00h–
13 :00h
Afro

INFINNITY TANZHAUS BODENSEE

Walchner Str. 3
D – 78315 Radolfzell

Tel. +49 178 - 6863609  
info@infinnity-tanz.de 

WORKSHOP MIT VIRGINA

Tour de Danse  
Sonntag 16. März 2014 
in der tanzform
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Zeit Mini Workshop

10.00 - 10.30 ZUMBA® by Jorge

10.45 - 11.15 ORIENTAL DANCE / Samira

11.30 - 12.00 VITAL DANCE Senioren / Suzanne

12.15 - 12.45 YOGA DANCE / Suzanne

13.00 - 13.30 ZUMBA® by Jorge

13.45 - 14.15 ORIENTAL DANCE / Samira

Gartenstr. 1/ Ecke Hauptsr. 20 in Kreuzlingen W W W . M O V I M E N T O - S T U D I O S . C H

Seit 1983 gibt es die MOVIMENTO-STUDIOS in Kreuzlingen, ca 300m nach 
dem Kreuzlinger Zoll auf der rechten Seite, der Hauptstrasse / Ecke 
Gartenstrasse.
Ein vielfältiges Bewegungs- und Tanzangebot werden hier in drei Räumen 
unterrichtet: Die unterschiedlichsten Menschen Þnden daraus Ihren Stil und 
kommen um Salsa, Oriental Dance, Modern Dance, Zumba, Pilates, Yoga 
und Yoga-Dance zu üben.

Dieses Jahr laden SAMIRA, JORGE und SUZANNE zu Mini Workshops ein.
YOGA DANCE verbindet Rhythmus, Beweglichkeit, Konzentration und 
Koordination. Mit der Gruppe wird eine kleine ChoreograÞe einstudiert.
Bei VITAL DANCE entsteht Freude an der Bewegung. Die Motivation zur 
Bewegung auch mit Einschränkungen, zum Beispiel nach Operationen und 
die Mobilisation der Gelenke, sowie das Stärken des gesamten Organismus 
ist das Ziel von Suzanne Chammas.

Mit seinem ZUMBA bringt Jorge Hernandez Sie mit kubaniischem 
Temperament und eigenem Ausdruck auf Hochtouren. Lassen Sie sich 
begeistern!

Mit ORIENTAL DANCE entführt Sie Samira Flury in den Zauber des Orients. 
Ihre weichen und geschmeidigen Bewegungen gleichen einer Katze und 
Achtung, sie sind ansteckend !

  31 Jahre  MOVIMENTO-STUDIOS
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Egypt Dance Yoga Drums Sufi  Gyrokinesis 
 

Mo 19.30 – 21.00  GYROKINESIS®  F 

Di   12.00 – 13.00  TANZ & GYRO A Frauen 60+ 

Di   18.00 – 19.00  TANZ & GYRO A/M 

Di   19.30 – 20.30  GYROKINESIS®  A/M 

Mi     7.00 –   8.00  SUFI TANZ Alle 

Mi   19.30 – 20.30  GYROKINESIS® A/M 

Do  18.00 – 19.30   FRAME DRUMS Alle 

Do  20.00 – 21.30  TANZ & GYRO M/F 

    

www.tanz-raum.com  

Jede volle Stunde!  
 

Be surprised! Have a drink! Have a 
dance and have a good work out!  

 

 

 

tanz raum I alte katze I  münzgasse 21 I  KN  
zwischen Voglhaus & Al Natura   

0160 96707982   claudia.heinle@tanz-raum.com 
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UrbanSkillz, die Agentur für junge  
Kunst und Kultur, bietet unter der  
Leitung von Olivia Maciejowski  seit  
2008 eine besondere Vielfalt  
verschiedenster jugendkultureller  
Angebote für Klein und Groß.  
Kreativität und Talent fördern sowie Raum schaffen für junge 
Kunst und Kultur ist die Leitidee:  Jeder, der gerne tanzen und 
sich an einem kreativen Projekt beteiligen möchte soll die 
Möglichkeiten haben, das zu tun. 
Alle Tänzer und Kreativen von UrbanSkillz sind Teil einer 
dynamischen und frischen Bewegung sowie der der Entwicklung, 
Aktivierung und Mitgestaltung einer jugendkulturellen Szene und 
öffentlichen Tanz- und Jugendkultur hier in Konstanz.  
Der Schwerpunkt HipHop zieht sich durch alle Bereiche: Von 
Tanzkursen über Events, kulturellen Projekten, 
 Künstlervermittlungen, Schultanzprojekten, Musicals, 
Kinderferienbetreuung, Talentshows bis hin zu 
Jugendkulturangeboten auf Messen und anderen 
Veranstaltungen.	
  
	
  
	
  

  Agentur für junge Kunst und Kultur 
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CARMPROJECTS

Burlesque ist die Kunst, sich zu Musik 
möglichst glamourös, sexy, kokett, spiele-
risch, witzig oder frech zu präsentieren. 
Burlesque ist eine Sonderform des Tanzes, 
welche mit Stil und Kostümen an die 20er 
und 50er Jahre anknüpft. Der Tanzstil ist 
glamourös, feminin, prunkvoll und krönt 
jede Frau zur Diva. 

Ich lade Sie zu einem Workshop von 
16 – 17 Uhr in die Räumlichkeiten des 
Tanzclubs Wüstenzauber in der
Bücklestrasse 7 ein.

CARMCARMCARMPROJECTS

Maria Carmelina Kirstein
Tanzpädagogin
+41 (0)71 545 70 13
mail@carm-projects.com
www.carm-projects.com

Burlesque ist die Kunst, sich zu Musik 

Burlesque

MIRIMAH
Orientalischer Tanz 
Tribal & Feuershow

+41 (0)76 574 12 18
www.mirimah.com
info@mirimah.com

Der Orientalische Tanz bezieht 
sich auf eine Tanzform, die ihren 
Ursprung in Ägypten hat und zu den 
ältesten Tänzen der Welt gehört.

Im Orientalischen Tanz wird der Kör-
per in seiner Gesamtheit bewegt, 
von den Fußsohlen bis zu den Haar-
spitzen! Er beinhaltet viele anmuti-
ge, weiche und fl ießende Bewegun-
gen, ebenso wie fl otte und zackige 
Elemente. Das Körperbewusstsein 
wird auf wunderbare, urweibliche 
Art entdeckt. Bewegungsabläufe 
werden geschmeidiger, eine gesun-
de Körperhaltung und eine kraftvol-
le, selbstbewusstere Ausstrahlung 
werden gefördert. 

Ich lade Sie zu einem Workshop von 
17.30 – 18.30 Uhr in die Räumlich-
keiten des Tanzclubs Wüstenzauber 
in der Bücklestrasse 7 ein.

Der Orientalische Tanz – 
Eine Wohltat für Körper und Seele
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festival
Ladies onLy

 Drei Tage FiTness, Tanz, gesunDheiT, BeauTy unD Wellness

Das Workshop-Festival für Frauen

 

09.–11.01.2015 im Europa-Park

Eine Veranstaltung von:
Gutmann Events GmbH & Co. KG
www.ladies-only-festival.com

facebook.com/ladiesonlyfestival

Exklusiv fur  Damen¨

www.zabeldruck.de
78315 Radolfzell · Telefon 07732 92770

Die Kunst zu drucken.

Wir haben die
     richtige Technik
         für Ihre Werbung!

www.zabeldruck.de



Die Tour de Danse ist ein Gemeinschaftsprojekt der Konstanzer  
und Kreuzlinger Tanzvermittler und Tanzclubs. Für den Inhalt der 
Anzeigen sind die teilnehmenden Tanzschulen und Tanzlehrer  
verantwortlich. Weitere Infos erhalten Sie unter:

Evelyn Grossmann
grossmann@stadtmarketing.konstanz.de
Tel.: 	 +49 (0)7531 282 48 20
Web:	 www.konstanzt.de  
	 www.facebook.com/konstanzt 

Impressum

Stadtmarketing Konstanz GmbH | Obere Laube 71 | 78462 Konstanz
Tel: +49 (0)7531 282 48 0 | Fax: +49 (0)7531 282 48 11
www.stadtmarketing.konstanz.de | info@stadtmarketing.konstanz.de

Tour de Danse


